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Regler för vistelse och hyra vid Hedebacken
Läs gärna igenom tillsammans med era deltagare före besöket. Skriv gärna ut och sätt upp i stugan.

1 Regler för vistelse i slalombacken

Hedebacken ska vara en plats för glädje, gemenskap och samverkan där alla känner sig välkomna och trygga. 

Alla besökare ska visa respekt för varandra, personalen och anläggningen.

För allas säkerhet och trivsel gäller följande:

• Visa hänsyn till andra åkare och anpassa hastigheten efter din egen förmåga, underlaget och trafiken i 

backen.

• Håll alltid tillräckligt avstånd till framförvarande åkare.

• Den som kommer bakifrån ansvarar för att undvika kollision.

• Stanna inte på smala eller skymda platser där du kan utgöra en fara för andra.

• Titta uppåt i backen innan du startar eller korsar ett åkspår.

• Följ alltid skyltning, anvisningar och instruktioner från personal och ansvariga ledare.

• Använd hjälm. Hjälm är obligatorisk för barn och ungdomar enligt föreningens regler.

• Visa respekt mot andra besökare, ledare, funktionärer och personal.

• Träng dig inte i liftkön eller andra köer. Vänta på din tur och bidra till en trevlig och trygg stämning.

• Kränkande språk, mobbning, hotfullt beteende eller annan respektlös behandling accepteras inte.

• Var rädd om anläggningen och den utrustning som finns på området.

2 Ansvar vid hyra av backen

Vid hyra eller bokning av backen ska det alltid finnas en eller flera utsedda vuxna ansvariga på plats under hela 

aktiviteten.

De ansvariga vuxna ska:

• Säkerställa att samtliga deltagare känner till och följer reglerna.

• Verka för ett klimat som präglas av glädje, respekt, inkludering och gott kamratskap.

• Säkerställa att deltagarna visar respekt mot personal, andra besökare och varandra.

• Agera vid beteenden som riskerar säkerheten eller skapar otrygghet.

• Säkerställa att deltagarna följer kösystemet och inte tränger sig i liftköer eller andra köer.

• Ansvara för att anläggningen och använda lokaler lämnas i gott skick efter avslutad aktivitet.

Den som hyr backen ansvarar för att ordning, säkerhet och respekt för både människor och anläggning 

upprätthålls under hela hyrestiden.
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3 Regler vid hyra av Hedestugan

Den som hyr Hedestugan ansvarar för att stugan städas och lämnas i gott skick efter användning.

Städning
Efter avslutad hyra ska:

• All disk diskas och köket rengöras.

• Stugan dammsugas. Vid snö eller fukt på golven får endast grovdammsugaren användas.

• Golven torkas.

• Borden torkas av.

• Toaletterna rengöras.

• Toalettpapper och pappershanddukar fyllas på vid behov. Nyckeln till handdukshållarna hänger i köket.

• Skräp som uppkommit utomhus plockas upp.

Kök och avfall
• Endast personal som är avsedd och behörig för uppgiften får vistas i köket. Detta är ett myndighetskrav.

• Städutrustningen som är avsedd för köket får endast användas i köket.

• Allt matavfall ska läggas i bruna papperspåsar. Nya påsar finns i ett av skåpen vid köket.

• Påsarna med matavfall ska placeras i det bruna sopkärlet bredvid det vanliga sopkärlet utanför sophuset.

• Kartonger och annat förpackningsmaterial ska vikas ihop och placeras i sophuset eller transporteras bort.

• Flaskor, burkar och boxar ska tas om hand och transporteras bort av den som hyr stugan.

• Sopsäckar och soppåsar finns i ett av skåpen vid köket.

Om ovan punkter missbrukas kan extraavgift förekomma.

Lämna gärna stugan i det skick som du själv vill finna den nästa gång.

Vår gemensamma målsättning
Hedebacken och Hedestugan ska vara trygga och välkomnande mötesplatser. Tillsammans skapar vi glädje, 

respekt, gemenskap och positiva upplevelser för alla.
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